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Jalgratturi tundide tookava

Teema

Kasutatav materjal/tegevused

Opiviljundid

Sissejuh .”Laps ja jalgratas”. Liiklemine
talvel ( sademed, tuule tugevus,
temperatuur). Ohutu koolitee ( minu
koolitee). Liikluse vaatlemine kooli
iimbruses. Ohtlikud kohad kooli {imbruses.

DVD — Talvel liikluses. Raamat “
Alustame turvalist kooliteed” TR
k. 35-36

Oppekiik kooliiimbruses ( dpilaste
kodutee algussuunad). Erinevad
litklusmérgid, teekattemérgised,
teetiletuse ABC. Paiknemine teel
jalakdijana/ratturina, erinevad
liiklusmérgid ja teekattemérgised.

Opilane tunneb oma kooli iimbrust ja mdistab
miks on oluline liikluskeskkonda jilgida. Oskab
mirgata voimalikke ohtlikke kohti ja olukordi.
Opilane teab, et kiirustamine ja ohutuses
veendumata jétmine liikluses v3ib pohjustada
onnetuse.

Jalgratta ehitus ja suurus, lisavarustus
(riided, jalandud). Jalgratta parkimine,
lukustamine. Kiiver. Soit pimeda ajal.
Liiklusmérkide rithmad ja nende
pohitunnused. Liiklusmirkide keel — virvus,
kuju ja piltkujutis.

Jutustus “Kelgutamas” TR 1k.1 — 3
jalk. 36

Oppevideod "Ratta valimine ja
hooldamine”, “Kiivri valimine”
Heki/hoone tagant ootamatu
viljajooksmine turvalisel
alal.Ndgemisvéli, reageerimine.

Opilane teab, millised on liiklemiseks korras
jalgrattale esitatavad nduded.

Opilane teab nimetada hea kiivri omadusi ja
oiget kandmisviisi.

Opilane oskab kiivrit hoida kukkumise eest ja
hoiustab seda kohas, kus seda liigne péike ei
kahjusta.

Liiklejatega seotud mdisted. Soidukitega
seotud moisted. Teedega seotud moisted.

Liiklusreeglitega seotud mdisted, parema
kie reegel.

Liikluskorraldusvahenditega seotud mdisted.

TR k.15 -17 ja lk. 33
Oppemiingud.

Jalgr. TR peatiikkide mapi
harjutused: 2 ,,Mdisted*

Opilane teab ja oskab oma sdnadega selgitada
liitklusega seotud pohimdisteid:

e liiklejad

e soidukid

e teed




e liikluskorraldusvahendid
e tee liletamine
e {ldised liiklusreeglid

Kéemarguanded, ristmikud, samaliigiliste
teede ristmik, ringristmik. Parem-ja
vasaksuunamirguanded. Takistusest

TR lk. 8 Méng “Liiklusmemoriin”
Jalgratturi TR pt harjutused:
,Jalgratturi marguanded*

Opilane teab, et sdiduteel peab juht niitama
suuna-ja peatumismarguandeid.

iimberpoige. kordamiskiisimused.
Liiklusmargid, jalakdija asukoht teel, TR 1k. 9 ja 31-32, tooleht Opilane teab, kuidas ratturina erinevatel teedel
jalgratturi asukoht teel. Asukoht teel podrde | Ristmikud ( vai teeosadel)sdites digesti paikneda ning

ajal. Asukoht teel poorde ajal iihesuunalise
tee 10ppedes. Teiste liiklejatega arvestamine.
Jalakiijatele tee andmine. Soiduauto ja
veoauto pimenurk. Oppemingud.

Parkiva sdiduautoga pimenurga
katse ( tegevus Oues)

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide
mapi harjutused ,,Asukoht teel ja
jalakdijatega arvestamine*
kordamiskiisimused.

teiste ratturite ja jalakdijatega arvestavalt
liigelda.

Opilane mdistab ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmise olulisust.

Opilane teab , erinevate sdidukite pimenurkade
ohust.

Ristmikud. Tagasipodre voi vasakpoore.
Tee iiletamine konniteel liikudes, jalgratta-
ja jalgteel litkudes, tee iiletamine
reguleerimata tlilekdigurajal ja fooriga
iilekdigurajal. Tee iiletus ja alarmsdidukile
tee andmine. Sdidutee iiletamine
iilekdigukoha kaudu. Raudtee iiletamine.

TR Ik. 11-12 ,,Tee liletamine*
harjutused (6 ). Erinevad olukorrad
teeiiletusest( fotod tooraamatust)

Opilane oskab oma sdnadega selgitada
soidueesdiguse maoistet ja tuua néiteid erinevate
situatsioonide kohta eesdigus podrete korral.

Soidueesdigus, erandid. Jalakiijatega
arvestamine. Koolilaps liikluses.
Liiklustestide lahendamine. Peatuses
jalakiijatega arvestamine. Uhissdidukitele
tee andmine. Uhissdidukirajal liiklemine.

TR lk. 13 CD — Koolilaps liikluses
( 17 min) Jalgratturi t6oraamatu
peatiikkide harjutused: 7
,,Uhissdidukitega arvestamine*

Opilane oskab liikluskeskkonda jilgida
jalakiijatega arvestada ja oma sdnadega
selgitada sdidueesdiguse maistet.

Opilane oskab liigelda iihissdidukirajal.

Keelumirgid. Uhissdidukiga arvestamine.
Vasak-v0i tagasipdore ja iimberpoige.
Soidurajad ja suunad. Séidueesdigus
Ouealalt voi parklast vilja soites.
Liiklustestide lahendamine.

TR lk. 14, linkharjutused.
Jalgratturi to6raamatu peatiikkide
harjutused: 8 ja 12
»S0idueesdigus*

Opilane teab, et asulas peab andma teed
peatusest viljuvale lihissdidukijuhile ja oskab
ithissdidukipeatuses jalakdijatega arvestada
ning tunneb iihissdidukirajal liiklemise pdhilisi
reegleid.




Hoiatusmaérgid. Ristmikud. Keelumérgid.
Rataste tehnilise korrasoleku kontroll. S6idu
harjutamine dppeviljakul. Kiivri
reguleerimine. Vigurraja 1dbi kdndimine,
sditmine.

Tooleht — ristmikud, méng
“Foor”. TR 1k. 24 - 26
Tund dppeviéljakul. Vigurrada.

Opilane teab ja oskab oma sdnadega selgitada
pohilisi kuue litklusmérkide rithma mirkide
tdhendust.

Opilane teab, kuidas jalakiijad ja juhid peavad
ristmikel liiklema.

Kordamine: liiklusmérkide rithmad ja nende
pohitunnused. Eesdigusmaérgid. Ohud
liikkluses. Teekattemérgised. Teooria - sit
alevikus, liikluses ja asulavilisel teel.

Ming” Oige vdi vale”( parem,
vasak), pildid erinevatest
teekatetest. TR. Lk. 19 — 23

TR 1k. 34 Video ,,Marka marki!* 1k.
35-50

Opilane teab ja tunneb ning oskab delda
erinevate liiklusmérkide ( ka teekatteméargiseid)
tahendust.

Osutusmérgid. Kohustusmérgid. Keelu ja
mdjuala mérgid. Juhatusmargid.
Teeninduskohamairgid. Foorid. Fooride
tadhendused. Erinevad olukorrad fooriga
ristmikel. Parema kie reegel ( parklas voi
duealal)

Tooleht ”Oige ja vale kiitumine
tanaval”Varvipilt. TR 1k. 27 — 30 ja
31-32. Liiklusmaérkide
kordamine.

LK. 52 - 55,56 — 57 ( ptk 10, 11,14

)

Opilane teab valgusfooride tihendusi ja oskab
oma sdnadega selgitada erinevate fooride
tahendusi.

Opilane teab, kuidas jalakiijad ja juhid
reguleeritud ristmikul fooride jérgi liikklema
peavad.

Opilane teab parema kiie reeglit ja kuidas
liigelda ringristmikul, parklas ja duealal.

Kordamine: foorid, kohustusméargid,
juhatusmargid, osutusmairgid asulas ja
asulavilisel teel. Peatumine ja parkimine
asulas. Kuidas alustada soitu kergliiklusteel?
Liiklemine , pikivahe hoidmine, digeaegselt
maérguande andmine.

Jalgr. tooraamat lk. 67 — 73 ( ptk
15).S6it kergliiklusteel. Kuidas
hoida pikivahet? Pikivahe
harjutamine, kdikude sujuva
vahetamise harjutamine, sirge
sdidujoone hoidmine.
Pidurduskatsed ,vt. TR ptk 18

Opilane oskab anda kiiega mirguannet, kui
alustab soitu kergliiklusteel.

Opilane teab asulas ja asulavilisel teel
litklemise erisusi.

Opilane teab, millal tuleb digeaegselt anda
mirguanne, et ei tekiks ohtlikku olukorda.
Opilane oskab hoida pikivahet.

Esmaabitund.

Esmaabivahendid. Meditsiinitdotaja
loeng ja praktilised ndited
sidumisel.

Opilane oskab vajadusel abi kutsuda ning teab
lihtsamaid sidumisvotteid.

Praktiline s6idutund alevikus. Soidu
alustamine, liiklemine kergliiklusteel,
pikivahe hoidmine, digeaegne mirguande

Praktiline tund . S6it alevis.
Jalakéijatega arvestamine. Kée
méirguannete harjutamine. Pikivahe

Opilane teab millised on liiklemiseks korras
jalgrattale esitatavad nduded.




andmine. Ohutuim teetiletus. Kiiruse valik
jalakiija ldheduses.

hoidmine, sdidujoone hoidmine,
pidurdamine.

Liiklustund ( praktiline sdidutund) Laitse
rallypargis. Kokkuleppel.

Liiklusvéljak ( Laitse rallypargis)
0,5 teooriatundi ja 1 tund
praktilist s6idutundi.

Opilane oskab liigelda liikluslinnakus, tunneb
litklusmérke ega tekita liikluses ohtlikke
situatsioone.

Praktiline sdidutund kooli dppevéljakul.

Praktiline sdidutund kooli
oppeviljakul. Vigurrajal
kdemérguannete harjutamine.

Opilane oskab hoida rattal tasakaalu, jilgida
litklusmérke ja anda digeaegselt mérguandeid.

Reguleerija méarguanded. Ohtlikud olukorrad
jalgratturi jaoks. Liiklustestide lahendamine.

Jalgr. tr. 1k. 62 ( ptk 13) Lk. 76 —
79 (ptk 17)

Opilane teab, kes on reguleerija, miks ta on
vajalik ning tunneb reguleerija mérguandeid.

Praktiline sdidutund dppevéljakul.

Praktiline sdidutund
oppeviljakul. Kde mérguannete
harjutamine. Takistusrada,

korvalepdige, sdidujoone hoidmine.

Opilane kasutab dpitud teadmisi
enesekontrolliks ja kinnistab neid dppeviljakul
soites.

Praktiline tund. S&idu harjutamine
oppeviljakul ja alevis.

Liiklusvéljak. Praktiline
soidutund. Aeglussoit,
takistusrada/tédpsusrada. Pikivahe
hoidmine, sdidujoone hoidmine,
pidurdamine. Korvalepdige. Méng:
Heeringas,heeringas 1, 2, 3

Opilane oskab oma ratast vilunult valitseda,
oskab sdilitada tasakaalu vigurelementide
sooritamisel ja teiste Opilastega arvestavalt
platsil liigelda.

Opilane teab asulateel liiklemise erisusi.

S&idu harjutamine grupis. Oige kiiruse valik
erinevates olukordades, dige asukoht poorde
ajal, imberpdike harjutamine. Ohutuma
teekonna valik.

Liiklusvéljak/ alevisoit
Kéikude sujuv vahetamine. Sirge
sdidujoone hoidmine.

Opilane oskab vdimalikke ohuolukordi ette
ndha ning neid viltida.

Praktiline tund. SGidu harjutamine
oppevéljakul ja liikluses.

Liiklusvéljak. Praktiline
soidutund. Pikivahe hoidmine,
sdidujoone hoidmine, pidurdamine.

Opilane oskab sdita asulavilisel teel ja asulas.

Opitud teemade kohta liiklustestide
lahendamine. Jalgratturi eksami liihike
ilevaade.

Harjutuste iilevaade ( ptk 18)
Oppevideo ,,Jalgratturi eksam*

Opilane tutvub sdidu harjutamise,
teooriacksami ja sdidueksami
nouetega.Kordamine.

Kordamistund ( dpetaja poolt madratud
teemale)

Liiklustestide lahendamine.

Opilane kasutab dpitud teadmisi
enesekontrolliks ja kinnistab dpitud teooriat.




Teooriacksam ja sdidueksam. Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri Opilane sooritab jalgratturi teooriaeksami
kontroll. Positiivne tulemus — 15-st | positiivsele tulemusele.

kiisimusest peab korrektselt Soéidueksamil oskab Opilane oma sdidukit/ratast
vastama vidhemalt 13-le. Aeg: kuni | vilunult valitseda ja tdpselt pidurdada ning

30 min. Kaasatud piirkondlik peatuda, kindlal sdidujoonel piisida, diget
noorsoopolitsei. pikivahet hoida, digesti marguandeid anda,

sdilitada tasakaal erinevatel kiirustel ja
teeoludes, sujuvalt poordeid sooritada ja teiste
Opilastega arvestavalt platsil liigelda

I jark : Opilane paneb selga helkurvesti, pdhe kiivri ( ning vajadusel reguleerib) , seejérel viib iseseisvalt 14bi jalgratta
kontrolli( pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell ). Opilasel on platsiharjutuste lébiviimiseks aega kuni 10 min. Lubatud on 2
katset. I jark toimub kooli juures oleval/asuval tdnaval/vigurrajal ( tinavanimetus puudub).

II jark: Pérast I jargu ldbimist lubatakse II jarku.

IT jiark toimub ( 6 Opilast, 1 eksamikomisjoni liige) marsruudiga koolithoov — Nissi tee déres kulgev jalgratta ja jalgtee —
Lasteaia tee — Metsa tn. — Riisipere — Kernu mnt. - Nissi tee dédres kulgev jalgratta-ja jalgtee — koolihoov. Jalgrattureid
eskordib piirkonnapolitsei.



